JÍDELNÍ LÍSTEK  18.3. – 22.3.2024
PONDĚLÍ
Přesnídávka: Termix, rohlík, ovoce, čaj
Polévka: Rajčatová
Hlavní chod: Maso tří barev, rýže
Svačina: Tmavá bageta, tavený sýr, zelenina, čaj
ÚTERÝ
Přesnídávka: Korn rohlík se zeleninovou pomazánkou, zelenina, mléko
Polévka: Moravská cibulačka
Hlavní chod: Hovězí maso s koprovou omáčkou, brambory
Svačina: Chléb s máslem, kedlubna, sirup
STŘEDA
Přesnídávka: Žitný chléb s brokolicovou pomazánkou, zelenina, mléko
Polévka: Hovězí vývar s fritátovými nudlemi
Hlavní chod: Dukátové buchtičky se šodó
Svačina: Ovocný jogurt, rohlík, ovoce, čaj
ČTVRTEK
Přesnídávka: Houska se šunkou, jablko, čaj
Polévka: Hráškový krém
Hlavní chod: Krůtí maso na bazalce se smetanou, špecle
Svačina: Chléb s medovým máslem, ovoce, mléčný nápoj
PÁTEK
Přesnídávka: Mlsná rýžová kaše s ovocem, čaj
Polévka: Rybí
Hlavní chod: Italský těstovinový nákyp s masem a sýrem
Svačina: Rohlík s máslem, banán, mléko
                                     ALERGENY JSOU KE ZJIŠTĚNÍ U VEDOUCÍ JÍDELNY HOŘÁTEV pí. Benešová tel:325514169
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